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1 Reyes 2:2… esfuérzate, y sé hombre. 

¿Qué es el “ser hombre”?
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Direcciones para este 
sermón

1. Voy a plantear lo que es la meta a seguir 
para todos los hombres según lo que Dios 
dice. Muy pocos hombres están dentro de 
este modelo perfecto, pero este sermón 
planteará hacia “dónde queremos ir.”

2. Mujeres, denles a sus hombres (padre, 
esposo, hijos) tiempo y espacio para que 
puedan llegar allí. Apóyenles sin 
presionarlos. Oren constantemente por ellos.

3. Casadas con maridos inconversos. Dejen que 
la Biblia las guíe y apoyen a sus maridos hacia 
estas metas. No los regañen ni les exijan. 
Cada una ore por su marido antes de nada.



Direcciones para este 
sermón

• Hombres – Tomen este 
sermón como los perfiles, 
metas, y mandamientos a 
seguir.

• Mujeres solteras –
Tomenlo como la guía de 
perfiles y características 
para 
cuando busquen un buen 
marido.

• Jovencitas quieran un 
esposo como su papá (si 
cumple con las 
cualidades).

• Jovencitos quieran ser 
como su papá. (si cumple 
igualmente)



¿Qué es  ser hombre?

• Un verdadero varón, nunca será 
femenino, tampoco inmaduro, ni le 
faltará el carácter que Jesús nos 
mostró. Tampoco será débil en su 
propósito, ni abandonará su meta.

• Ser homosexual o afeminado es 
desafiar lo que Dios mandó a los 
hombres que deben ser; y 
primeramente manda a ser 
“varoniles”

• Hay un carácter especial, en la 
imagen de Dios, en Jesús, quien 
define lo que es varonil.



Los hombres no deben 
ser afeminados

1 Corintios 6:9 ¿No sabéis que los injustos no 
heredarán el reino de Dios? No erréis; ni los 
fornicarios, ni los idólatras, ni los adúlteros, ni los 
afeminados, ni los que se echan con varones, (irán al 
cielo)

• Los hombres se portan varonilmente, como 
caballeros.

• No son adúlteros, ni son fornicarios.

• No son homosexuales.

• No son adictos a perversiones sexuales de ninguna 
índole.



Los hombres se identifican por su virilidad

Deuteronomio 22:5 No vestirá la mujer traje de hombre,
ni el hombre vestirá ropa de mujer; porque abominación 
es a Jehová tu Dios cualquiera que esto hace.

1 Corintios 11:14 La naturaleza misma ¿no os enseña que 
al varón le es deshonroso dejarse crecer el cabello?

Los que desafían las normas que Dios dio a los hombres 
son una abominación para Dios.

1 Corintios 16:13 Velad, estad firmes en la fe; portaos 
varonilmente, y esforzaos.

Los hombres no usan cosméticos, tampoco se fijan 
excesivamente en la perfección de su peinado.



Resumen: El carácter de un 
verdadero hombre

• Tiene carácter moral.

• Es varonil.

• Satura todo lo que hace con amor.

• Tiene iniciativa y fuerza para trabajar pero nunca 
abusa. No es macho.

• Es noble, siempre es cortés, respeta a otros (los 
honra). Pone a sus semejantes primero

• Es Firme en la fe

• No tiene vergüenza de obedecer a Dios.

• Cumple con Dios. 

• Es manso pero firme, fuerte, decidido en su 
camino.

• Es varonil, no femenino. 

• El hombre no es homosexual, para él eso es 
una abominación.

• No es adicto al sexo, ni es su ídolo.



Los Hombres 
cumplen con Dios



Los Hombres cumplen con Dios

• 1 Samuel 13:14 Mas ahora tu 
reino (de Saul) no será duradero. 
Jehová se ha buscado un varón 
conforme a su corazón, al cual 
Jehová ha designado para que 
sea príncipe sobre su pueblo, 
por cuanto tú no has guardado 
lo que Jehová te mandó. 

• Hechos 13:22 Quitado éste, les 
levantó por rey a David, de quien 
dio también testimonio diciendo: 
He hallado a David hijo de Isaí, 
varón conforme a mi corazón, 
quien hará todo lo que yo 
quiero. 



Resumen: El carácter de un 
verdadero hombre

• Tiene Carácter Moral

• Es varonil

• Satura todo lo que hacen con amor.

• Tiene iniciativa y fuerza para trabajar pero nunca 
abusa. No es macho.

• Es noble, siempre es cortés, respeta a otros (los 
honra).

• Se disciplina a sí mismo, a su pareja, y a su familia 
conforme a los mandamientos de Dios.

• Su corazón es conforme a los deseos de Dios.

• Es Firme en la fe

• No tiene vergüenza de obedecer a Dios.

• Cumple con Dios. 

• Es manso pero firme, fuerte, decidido en su camino.

• Es varonil no femenino. 

• El hombre no es homosexual, para él eso es una 
abominación.

• No es adicto al sexo, ni es su ídolo.



Repaso: 
Definición de 
qué es un 
hombre

Es “varonil”, no femenino, pero es “distinto” en cómo se 
porta y cómo hace las cosas. Es valiente, atrevido en un 
buen sentido, tiene iniciativa, visión para el futuro y cumple 
con lo que Dios le ordena y le requiere. Sabe que es un 
hombre varonil.

Saul fue rechazado por Dios por no ordenar su vida ni 
someter a su familia en obediencia a los deseos de Dios. El 
profeta Elí igualmente. Lo que caracteriza a estos “no 
varones” es que fallan y no les importa ser fracasados.

Un hombre tiene el carácter moral que agrada a Dios (es 
cómo el carácter de Jesús). Dedica mucha energía y esfuerzo 
en esto.



Repaso: 
Definición de 
qué es un 
hombre

Es noble, respeta, honra a sus semejantes y siempre 
es cortés con todos. Es manso y gentil, pero es a la 
vez valiente, estable, firme, fuerte, decidido en su 
camino de vida. Tiene control de sí mismo.

Es buen estudiante de la Biblia para saber y 
obedecer lo que quiere Dios de él, de su esposa y 
de su familia. La Biblia le guía.

Sirve a Dios junto con su casa, y Dios les bendice 
por ello. Orienta toda su vida en obedecer y servir a 
Dios. Igualmente su esposa e hijos quieren servir a 
Dios. Los guía junto con él en el servicio a Dios.



Los Hombres cumplen con 
Dios

Nunca se apartará de tu boca este 
libro de la ley, sino que de día y de noche meditarás en él, 
para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él 
está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y 
todo te saldrá bien.  



Ser Varonil, 
es entender el amor

1 Corintios 16:13 Velad, estad 
firmes en la fe; portaos 
varonilmente, y esforzaos. 
14 Todas vuestras cosas sean 
hechas con amor. 

Dios es amor. Dios hizo al hombre 
a su imagen. Entonces, ningún 
hombre puede ser el varón que 
Dios quiere que él sea sin 
incorporar al amor en toda su 
vida, en su personalidad.



Vimos anteriormente…

Dios es amor

1 Juan 4:8 porque Dios es 
amor.
Pero hombres demuestran el amor de 
Dios, la esencia de Dios, por cómo 
tratan a otros, primero siendo cómo 
trata a su esposa y luego su familia (hijos 
y luego lo demás de su familia).

Amor no es principalmente pasiones 
carnales, sino una relación duradera en 
que la que uno sirve, protege y 
embellece la vida del otro.
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Los hombres entienden y viven el amor…

El verdadero amor tiene un lugar preponderante en 
la vida de un verdadero hombre.

• Un hombre es bondadoso. Se sacrifica a sí 
mismo, su energía, sus recursos para el bien de 
otros. Labora fuertemente para tener qué 
repartir a otros, primero a su esposa, luego a su 
familia, y finalmente a su prójimo.

Ef 4:28 El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje, 
haciendo con sus manos lo que es bueno, para que 
tenga qué compartir con el que padece necesidad. 

• Un hombre siempre es fiel a su esposa y familia 
(igualmente a su iglesia y a Dios).

• Cumple con Dios en todo, igualmente que con lo 
antes mencionado, también es fiel para dar sus 
diezmos y ofrendas a su iglesia, tampoco elude el 
pago de sus impuestos con su gobierno. Cumple 
con todas sus responsabilidades.



Los hombres son fuertes y 
valientes

• Un hombre es fuerte, no 
solamente físicamente, también 
lo es espiritual y socialmente; 
obedece a Dios, y es ejemplo de 
los que le rodean (esposa, hijos, 
padres, y amigos) para que 
también obedezcan a Dios por él. 

• Es valiente. O sea que tiene la 
fuerza moral para hacer lo que 
Dios manda. 

• Enfrenta a un mundo que está en 
contra de Dios, y siempre 
representa a Dios e impone lo 
que Dios demanda.



Resumen: El carácter de 
un verdadero hombre

• Basa todos sus conceptos, sus 
obligaciones y trabajos alrededor de 
lo que dice la Biblia.

• Es fiel a su esposa y familia.

• Trabaja duro no para sus propios lujos, 
sino para el bien de su pareja y familia.



¿Cómo podemos vivir 
bien con Dios?

Dios es todo sabio, tiene toda 
la sabiduría de la eternidad. Es 
un genio. No se puede crear 
una alternativa igual o mejor 
de lo que Dios ya ha 
establecido y mandado.

Pero el hombre pecaminoso es 
muy ingenioso, crea 
situaciones que parecen 
imposibles de resolver.

1 Corintios 6:9 ¿No sabéis que los injustos no heredarán 
el reino de Dios? No erréis;… ni los afeminados, ni los 
que se echan con varones,  10… heredarán el reino de Dios. 



¿Cómo podemos vivir 
bien con Dios?

En lugar de tratar de resolver tus 
problemas en tus propios 
esfuerzos, debes aprender a 
imponer los principios (las normas 
divinas) y mandamientos de Dios, 
asiéntate en ellos, confiésalos, y 
apégate fuertemente a ellos, 
poniéndolos en práctica siempre. 
Los problemas poco a poco se 
arreglarán por sí mismos. 



Las características 
de los hombres

• Un hombre normalmente es más fuerte, tiene más músculos, 
más peso. Es más lógico y analítico. Examina y medita sobre las 
consecuencias de sus hechos, sus palabras, sus actitudes, y sus 
caminos.

• Son dominantes, o deben serlo. Son líderes responsables, 
asumen la responsabilidad y autoridad en las situaciones. 
Actúan cuando los demás se quedan pensando y hesitando. 

Autoridad + misión (encargo) = a un buen líder, un hombre.

• Un hombre dominante nunca es machista. Su autoridad 
excluye abuso si sigue lo que Dios quiere. Sirve a otros 
sacrificándose a sí mismo. Nunca es abusivo. 1 Pedro 3:7 
Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas (las esposas) 
sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso más frágil, 
y como a coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras 
oraciones no tengan estorbo. Exalta y aprecia a su mujer.



“Son hombres”

Dios exige al hombre tomar la autoridad en su casa, en su 
familia, en su trabajo, en su iglesia, en su gobierno, etc. Culpó 
a Adán de la desobediencia de Eva contra la orden divina. Ella 
tomó la decisión en lugar de ser sumisa. Adán se lo permitió.

El hombre toma la iniciativa, actúa en primera instancia, 
anticipándose, no reaccionando. Ve el futuro y se prepara 
para ello. Provee para los suyos. Sabe que quiere Dios de él, 
de los suyos y lo cumple. Pone sus bienes al servicio de Dios

El hombre no tiene la autoridad para su propio provecho, 
abusando de otros, de los que le sirven, sino para demostrar 
el amor de Dios en todo. “Amor es mi sacrificio para tu 
beneficio.” Sirve a los que están debajo de su autoridad 
siempre, antes que provecharse de ellos. Es manso, no es 
abusivo.



Características de los 
hombres

Dios puso la carga de trabajar duro al 
hombre. Gén 2:15 “para que labrara y 
guardase”. Génesis 1:26 Entonces dijo Dios: 
Hagamos al hombre a nuestra imagen, 
conforme a nuestra semejanza; y señoree… 

• señorear; pisotear, i.e. subyugar; espec. 
destrozar:-(estar) a cargo, consumir, 
dirigir, dominador, dominar, dominio, 
enseñorear, mandar, marchar, 
señoreador, señorear.

Génesis 1:28 Y Dios… dijo:… llenad la tierra, 
y sojuzgadla, y señoread en los peces del 
mar… 

• sojuzgar pisotear; de aquí, neg. desdeñar;
pos. Conquistar, subyugar:-dar, hollar, 
sepultar, sojuzgar, someter, sujetar.



La maldición sobre todo 
hombre

Génesis 3:17 Y al hombre dijo: Por cuanto obedeciste a 
la voz de tu mujer, y comiste del árbol de que te mandé 
diciendo: No comerás de él; maldita será la tierra por tu 
causa; con dolor comerás de ella todos los días de tu 
vida.  18 Espinos y cardos te producirá, y comerás 
plantas del campo. 19 Con el sudor de tu rostro 
comerás el pan hasta que vuelvas a la tierra, porque de 
ella fuiste tomado; pues polvo eres, y al polvo volverás.

• Adán tuvo el encargo de dominar, de ser el líder de su 
familia y matrimonio, de tener la iniciativa, y falló. 
Ahora hay oposición a vivir fácilmente, “espinos y 
cardos”, y logrará el vivir solamente por el sudor de su 
rostro.

• Adán fue condenado por no actuar varonilmente 
delante de Dios. ¡Esta es la causa de la caída de la 
humanidad!



¿Qué quiere Dios de los varones?
1 Corintios 16:13 Velad, estad firmes en la fe; portaos varonilmente, y 
esforzaos. 14 Todas vuestras cosas sean hechas con amor. 

• Que sean verdaderos “varones,” portarse varonilmente no está en 
contra de demostrar el amor a otros. Debe existir armonía entre 
estos dos mandamientos de Dios. El de “dominar” no excluye al de 
“amar”.

Existen elementos importantes aquí en los que hay que reflexionar:

• Velad es siempre estar vigilando de los peligros, la necesidades. Es 
siempre estar en servicio.

• La firmeza en la fe es absolutamente necesaria. 

• La forma de ser un “hombre” o varón es lo que manda Dios. 
Valentía es esforzarse y aplicar energía, fuerza, y demandarse a sí 
mismo primero y a otros para que sea así.


